
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศของครู (Best Practice) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา ตำบลคลองฉนวน อำเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร 

ชื่อผลงาน Best Practice การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ GPAS 5 STEPS เรื่อง รัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา 
ข้อมูลทั่วไปของผู้พัฒนาผลงาน Best Practice 
 ชื่อนามสกุล  นายจักรพันธ์ ศุภกีรติโรจน์ 
 ตำแหน่ง   ครูผู้ช่วย       วิทยฐานะ     - 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 เบอร์โทรติดต่อ  080-5255737 
 E-mail : jakrapan93@gmail.com 
 ระดับชั้นที่สอน (สามารถเลือกได้มากกว่าข้อ) 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
    ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
บทคัดย่อ 

แผนจัดการเรียนรู้ฉบับนี้จัดทำขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาบางประการที่พบในการเรียนการสอนวชิา
สังคมศึกษา 2 (ส31102) สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 โรงเรียนคลองฉนวนวิทยา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเนื้อหาเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ที่นักเรียนบางส่วนขาดเรียน
หรือไม่เข้าใจเนื้อหา ส่งผลให้คะแนนกิจกรรมและใบงานต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ แนวทางการแก้ไข
ปัญหาคือการออกแบบและใช้แผนจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเน้น
การสอนแบบ Active Learning ผ่านกระบวนการ GPAS 5 STEPS ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรมที่
หลากหลาย เช่น การรับชมวิดีทัศน์ การวิเคราะห์ไทม์ไลน์ การทำงานกลุ่มเพื่อสร้าง Infographic 
และการนำเสนอผลงาน ผลที่ได้รับจากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้นี้คือ นักเรียนสามารถอธิบายและ
วิเคราะห์ความเป็นมา โครงสร้าง และความสำคัญของรัฐธรรมนูญได้อย่างลึกซึ้ง รวมถึงการพัฒนา
ทักษะกระบวนการคิด การทำงานร่วมกัน และการนำเสนอ นอกจากนี ้ นักเรียนยังได้พัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ และมีความเข้าใจในคุณค่าของรัฐธรรมนูญ ปัญหาการขาด
ความเข้าใจและคะแนนต่ำได้รับการแก้ไขผ่านกิจกรรมซ่อมเสริมแบบเพื่อนช่วยเพื่อนและสื่อการ
เรียนรู้ออนไลน์ 
บทนำ 
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 2 (ส31102) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
คลองฉนวนวิทยา พบว่านักเรียนบางส่วนยังคงประสบปัญหาในการทำความเข้าใจเนื้อหาสาระสำคัญ 



โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน่วยการเรียนรู้เรื่องรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ซึ่งส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ ปัญหานี้สะท้อนให้เห็นถึงความจำเป็นในการปรับปรุง
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ ที ่ยั ่งยืนและ
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ การจัดการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพรอบด้าน ทั้งความรู้ ทักษะ และคุณธรรม การสอนแบบ Active Learning ซึ่ง
เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนอย่างกระตือรือร้นในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการตอบสนองความต้องการดังกล่าว  

จากสภาพปัญหาดังกล่าว จึงได้พัฒนา "แผนจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง" ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย โดยนำกระบวนการคิดขั้นสูงเชิง
ระบบ GPAS 5 STEPS มาใช้เป็นแกนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และนำเสนอองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยบูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกขั้นตอน เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมและความเข้าใจในหลักการสำคัญของการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ความสำคัญและความเป็นมา 
 การพัฒนาประเทศที่ยั ่งยืนเริ ่มต้นจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ ทั้งด้าน
สติปัญญา คุณธรรม และความสามารถในการปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของสังคม การเข้าใจใน
หลักการพื้นฐานของกฎหมายสูงสุดอย่างรัฐธรรมนูญจึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับพลเมืองทุกคน เพื่อให้
สามารถปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่และมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศได้อย่างเหมาะสม อย่างไร
ก็ตาม ปัญหาการขาดความเข้าใจในเนื้อหาวิชารัฐธรรมนูญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ได้
ชี้ให้เห็นถึงความเร่งด่วนในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถสร้างความเข้าใจเชิงลึกและ
ส่งเสริมทัศนคติที่ดีต่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

ด้วยเหตุนี้ แผนจัดการเรียนรู้บูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับรายวิชาสังคม
ศึกษา 2 (ส31102) จึงถูกพัฒนาขึ้น โดยมีพื้นฐานมาจากแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ผ่านการปฏิบัติจริง นอกจากนี้ ยัง
ได้น้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรม เพื่อปลูกฝังคุณธรรม
ด้านความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ควบคู่ไปกับการแสวงหาความรู้. การผสาน
ศาสตร์สากลและศาสตร์พระราชาเข้าด้วยกันนี้ มีเป้าหมายเพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมการ เรียนรู้ที่
สามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างแท้จริง และเตรียมความพร้อมให้พวกเขาเป็น
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติในอนาคต 
วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือให้นักเรียนสามารถอธิบายความเป็นมา โครงสร้าง และความสำคัญของรัฐธรรมนูญได้ 
2.เพ่ือให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอภิปรายความสำคัญและหลักการของรัฐธรรมนูญได้ 
3.เพื ่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญและคุณค่าของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2560 
 
 



เป้าหมาย 
1.เชิงปริมาณ 

   1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถทำแบบทดสอบก่อนเรียนและมีผล
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60. 
   1.2 นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ที ่ได้ร ับการจัดการเรียนรู ้ในเนื ้อหาเรื ่อง
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มีผลการประเมินชิ ้นงาน (ใบงาน , การศึกษาไทม์ไลน์) และ
พฤติกรรมการเรียนรู้ในระดับคุณภาพ "ดี" ขึ้นไป 

2.เชิงคุณภาพ 
   2.1 นักเรียนสามารถอธิบายและวิเคราะห์ความเป็นมา โครงสร้าง และความสำคัญ
ของรัฐธรรมนูญได้อย่างลึกซึ้ง 
   2.2 นักเร ียนสามารถวิเคราะห์และอภิปรายความสำคัญและหลักการของ
รัฐธรรมนูญได้อย่างมีเหตุผล โดยสามารถออกแบบไทม์ไลน์และนำเสนอผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   2.3 นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ เช่น ความซื่อสัตย์สจุริต 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ 
   2.4 นักเรียนเข้าใจถึงคุณค่าและบทบาทของรัฐธรรมนูญในการปกครองประเทศ 
และสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตและเป็นพลเมืองที่ดีได้  
กระบวนการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ 
 1. วางแผนปฏิบัติงาน (Plan) มีขั้นตอนดังนี้ 
   1.1 ครูผู ้สอนวางแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8 เรื ่อง พัฒนาการรัฐธรรมนูญ โดย
วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ (KPA) 
   1.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและสอดคล้องกับกระบวนการ GPAS 
5 STEPS และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียน 
   1.3 เตรียมสื่อการเรียนรู้และเครื่องมือวัดผลประเมินผลที่เหมาะสม 
2. การทำงานตามแผน (Do) มีขั้นตอนดังนี้ 
    2.1 ขั้นที่ 1: การรวบรวมข้อมูล (Gathering): นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
รับชมวิดีทัศน์ ("ย้อนรอยรัฐธรรมนูญ", "แมกนา คาร์ตา") และสังเกตภาพเพื่อรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับพัฒนาการของรัฐธรรมนูญ 
   2.2 ขั้นที่ 2: การคิดวิเคราะห์และสรุปความรู ้ (Processing): นักเรียนร่วมกัน
อภิปราย สรุปสาระสำคัญของกฎหมายแมกนา คาร์ตา และศึกษาไทม์ไลน์รัฐธรรมนูญจากโปสเตอร์ 
เพ่ือวิเคราะห์และสร้างความเข้าใจในเนื้อหา 
   2.3 ขั ้นที ่ 3: การปฏิบัต ิและสรุปความรู ้หลังการปฏิบัต ิ (Applying and 
Constructing the Knowledge): นักเรียนแบ่งกลุ่มทำงานเพื่อศึกษาข้อมูลและสร้างสรรค์แผนภาพ 
Infographic วิเคราะห์และอภิปรายประเด็นสำคัญเกี่ยวกับที่มา ความสำคัญ หลักการ และโครงสร้าง
ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับที่ 20 โดยมีครูคอยให้คำแนะนำ 



   2.4 ขั้นที่ 4: การสื่อสารและการนำเสนอ (Applying the Communication 
Skill): นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน Infographic หน้าชั้นเรียน และจดบันทึกสาระสำคัญจาก
กลุ่มอ่ืน 
   2.5 ขั้นที่ 5: การประเมินเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-
Regulating): นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์และสะท้อนความคิดเห็น สรุปสาระสำคัญเพิ่มเติม และทำ
ใบงาน "รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย" เพ่ือเป็นการประเมินความเข้าใจและสรุปองค์ความรู้ 
 3 การตรวจสอบและประเมินผล (Check) มีขั้นตอนดังนี้ 
    3.1 ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการทำงานกลุ่มของนักเรียนตลอด
กิจกรรม 
   3.2 ประเมินผลจากแบบทดสอบก่อนเรียน ใบงาน Infographic และการนำเสนอ
ของนักเรียน 
   3.2 มีการบันทึกผลหลังสอน เพื่อสะท้อนปัญหาที่พบ เช่น นักเรียนบางส่วนขาด
เรียนหรือไม่เข้าใจเนื้อหา และมีคะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ 
4. การปรับปรุงพัฒนา (Action) มีขั้นตอนดังนี้ 
    4.1 จากผลการตรวจสอบปัญหา ครูดำเนินการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมนอกเวลาเรียน
สำหรับนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ โดยใช้แนวทาง "เพื่อนช่วยเพื่อน" และจัดหาใบความรู้เพิ่มเติม 
รวมถึงแบบฝึกหัดเสริม และให้นักเรียนทำใบงานอีกครั้ง. 

  4.2 นำผลการประเมินและข้อเสนอแนะจากการดำเนินการในครั้งนี้ ไปปรับปรุง
และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับการจัดการเรียนการสอนในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น. 
ผลการดำเนินการ 
  1.นักเรียนสามารถอธิบายและวิเคราะห์ความเป็นมา โครงสร้าง และความสำคัญของ
รัฐธรรมนูญได้อย่างถูกต้องตามหลักศาสตร์สากล. นอกจากนี้ ยังรู้จักการพึ่งตนเอง ความเพียร ความ
รักสามัคคี และความรับผิดชอบต่อหน้าที่ตามหลักศาสตร์พระราชา และสามารถเชื่อมโยงความรู้สู่
ท้องถิ่น (ศาสตร์ภูมิปัญญาท้องถิ่น) 
  2.นักเรียนสามารถวิเคราะห์และอภิปรายความเป็นมา โครงสร้าง และหลักการของ
รัฐธรรมนูญได้เป็นอย่างดี โดยแสดงออกผ่านการออกแบบไทม์ไลน์และการนำเสนอหน้าชั้นเรียน. 
  3.นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ และมีความเห็นถึงความสำคัญของ
รัฐธรรมนูญจากการเข้าร่วมกิจกรรม การตอบคำถาม การออกแบบไทม์ไลน์ และการนำเสนอ.
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
  1.นักเรียนมีความรู ้ความเข้าใจที ่ลึกซึ ้งและถูกต้องเกี่ยวกับพัฒนาการ โครงสร้าง และ
ความสำคัญของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
  2.นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี 
  3.นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ที่สอดคล้องกับหลักสูตรและวิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



  4.นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน และมี
ส่วนร่วมในการธำรงไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  5.เป็นต้นแบบและแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่บูรณาการ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสำหรับครูผู้สอนท่านอ่ืน 
บทสรุป 

1. ปัจจัยความสำเร็จ 
1.1 ผู้อำนวยการโรงเรียนคลองฉนวนวิทยาให้ความสำคัญ ส่งเสริม และให้การสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเต็มกำลังและความสามารถ 
 1.2 บุคลากรครู มีความรู้ ความเข้าใจ ในรูปแบบการจัดกิจกรรม ทำงานด้วยความมุมานะ
อดทน เสียสละ และพัฒนาปรับปรุงระบบการทำงานอย่างต่อเนื่อง 
 1.3 นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือ มีความพร้อมในการร่วมกิจกรรมอย่างเต็มที่ การ
วางแผนมีความพร้อมของอุปกรณ์ และการแก้ไขปัญหา 
 1.4 นักเรียนมีความพร้อมและความตั้งใจที่นำประสบการณ์การทำงาน มาพัฒนาปรับปรุง
ระบบการทำงานอย่างต่อเนื่อง 

2. บทเรียนที่ได้เรียนรู้ 
   2.1 การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้  
โดยเฉพาะในวิชาสังคมศึกษา สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาพร้อมกับการพัฒนา
คุณธรรมและทัศนคติที่พึงประสงค์ 
   2.2 กระบวนการ GPAS 5 STEPS เป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการ
เรียนรู้แบบ Active Learning ทำให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และนำเสนอความรู้ได้
อย่างเป็นระบบ 
   2.3 การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น วิดีทัศน์และโปสเตอร์ไทม์ไลน์ มี
ส่วนช่วยกระตุ้นความสนใจและทำให้เนื้อหาที่ซับซ้อนเข้าใจง่ายขึ้น 
   2.4 การประเมินผลที่หลากหลายและต่อเนื่อง รวมถึงการมีระบบซ่อมเสริมสำหรับ
นักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ มีความสำคัญอย่างยิ่งในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ทุกคน 
   2.5 ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของนักเรียนในทุกขั้นตอนของกิจกรรม เป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ 
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